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Ñâåòú ÂÅÐÛ

Дорогие отцы, братия и 
сестры, жители богохранимого 
Югорского края!

28 ноября, в день памяти 
апостола Филиппа, мы с вами, по 
милости Божией, вновь вступаем 
в Рождественский пост. Цель 
наших духовных подвигов, 
воздержания и усердной молитвы 
в эти особые дни - подготовка к 
достойной встрече великого и 
светлого праздника Рождества 
Христова.

Пришествие в мир Господа 
открыло нам врата Царства Божия 
и вновь вернуло человечеству 
потерянный Рай, восстановило 
нас в нашем сыновстве Богу. Мы, 
как пишет святой апостол Павел, 
«уже не чужие и не пришельцы, 
но сограждане святым и свои 
Богу» (Еф. 2:19). Чем мы можем 
ответить Господу на Его любовь? 
Лучший наш дар для Него - 
благочестивая и добродетельная 
жизнь, искреннее раскаяние в 
грехах. «Ибо Я милости хочу, а не 
жертвы, и Боговедения более, 
нежели всесожжений» (Ос. 6:6), -

ÎÁÐÀÙÅÍÈÅ ÅÏÈÑÊÎÏÀ ÕÀÍÒÛ-ÌÀÍÑÈÉÑÊÎÃÎ 
È ÑÓÐÃÓÒÑÊÎÃÎ ÏÀÂËÀ ÏÅÐÅÄ 

ÍÀ×ÀËÎÌ ÐÎÆÄÅÑÒÂÅÍÑÊÎÃÎ ÏÎÑÒÀ

няющим грех и укрепляющим в 
добродетели, является причаще-
ние Святых Христовых Таин. Сам 
Господь свидетельствует: «Ибо 
Плоть Моя истинно есть пища, и 
Кровь Моя истинно есть питие. 
Ядущий Мою Плоть и пиющий 
Мою Кровь пребывает во Мне, и 
Я в нем» (Ин. 6:55,56).

Желаю всем нам с пользой 
душевной совершить подвиг 
Рождественского поста, «облек-
шись в броню веры и любви и в 
шлем надежды спасения» (1Фес. 
5:8).

Призываю Божие благослове-
ние на благочестивую паству 
Югорской земли.

     БОЖИЕЙ МИЛОСТЬЮ,

ЕПИСКОП ХАНТЫ -
МАНСИЙСКИЙ И 

СУРГУТСКИЙ

говорит Господь. Для того нам и 
дается пост, чтобы мы останови-
лись в делании греха, научились 
побеждать страсти и творить дела 
милосердия.

Пост - самое благоприятное 
время для очищения своей совес-
ти. Однако следует помнить, что 
он не сводится к ограничениям в 
пище, его целью служит оздоров-
ление души.

Основу поста составляет 
духовный подвиг - покаяние и 
укрощение страстей, соединен-
ные с чтением Евангелия, творе-
ний Святых Отцов, с усиленной 
молитвой, посещением богослу-
жений и умножением дел мило-
сердия. «Доброе дело - молитва с 
постом и милостынею» (Тов. 
12,8), говорит нам Священное 
Писание.

Во время поста христианин 
призывается к особому молитвен-
ному деланию. Будем помнить, 
что источником душевных и 
телесных сил для человека, 
сильнейшим средством, искоре-
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Начинается Рождественский 

пост. Он предваряет собою праз-
дник Рождества Христова за сорок 
дней и называется также Филиппо-
вым постом, потому что начинает-
ся после 27 ноября - дня памяти 
апостола Филиппа. Рождествен-
ский пост установлен для того, что 
мы ко дню Рождества Христова 
очистили себя покаянием, молит-
вою и постом, чтобы с чистым 
сердцем, душой и телом могли 
благоговейно встретить явившего-
ся в мир Сына Божия, и, чтобы, 
кроме обычных даров и жертв, 
принести Ему наше чистое сердце 
и желание следовать Его учению.

Правила воздержания, предпи-
санные Церковью в Рождествен-
ский пост, столь же строги, как и в 
Петров пост. Понятно, что во время 
поста запрещены мясо, сливочное 
масло, молоко, яйца, сыр. Кроме 
того, в понедельник, среду и 
пятницу Рождественского поста 
уставом запрещаются рыба, вино и 
елей и дозволяется принимать 
пищу без масла (сухоядение). В 
остальные же дни - вторник, 

четверг, субботу и воскресенье - 
разрешено принимать пищу с 
растительным маслом. Рыба во 
время Рождественского поста 
разрешается в субботу и воскрес-
ные дни великие праздники, 
например, в праздник Введения во 
храм Пресвятой Богородицы, в 
храмовые праздники и во дни 
великих святых, если эти дни 
приходятся на вторник или четверг. 
Если же праздники приходятся на 
среду или пятницу, то разрешение 
поста положено только на вино и 
елей. Со 2 января по 6 января пост 
усиливается, и в эти дни даже в 
субботу и воскресенье рыба не 
благословляется.

Как проводить время постов
По делам благочестия, которым 

мы должны посвящать постные 

обильным и сладким питанием 
тела; но так, чтобы не совсем 
расслабить нашу телесную приро-
ду, а напротив, сделать ее легкою, 
крепкою и способною подчиняться 
движениям духа, и бодренно 
выполнять его требования.

Устав Церкви учит от чего 
следует воздерживаться во время 
постов : «все благочестиво постя-
щиеся, строго должны соблюдать 
уставы о качестве пищи, то есть 
воздерживаться в посте от некото-
рых брашен (то есть еды, пищи), не 
как от скверных (да не будет сего), а 
как от неприличных посту и запре-
щенных Церковью. Брашна, от 
которых должно воздерживаться в 
посты, суть: мясо, сыр, коровье 
масло, молоко, яйца, а иногда и 
рыба, смотря по различию святых 
постов».

Существует пять степеней 
строгости поста:

1) полное воздержание от пищи;
2) сухоядение; 
3) горячая пища без масла; 
4) горячая пища с маслом 

(растительным); 
5) вкушение рыбы.

В день вкушения рыбы разреша-
ется и горячая пища с раститель-
ным маслом. В православных 
календарях растительное масло 
обычно называется елеем. На 
соблюдение в определенные дни 
более строгой степени поста, чем 
определено, нужно взять благосло-
вение у священника.

Пост телесный, без поста 
духовного, ничего не приносит для 

дни, дни поста приближаются к 
дням праздничным. Слово Божие 
свидетельствует, что пост... содела-
ется для дома Иудина радостью и 
веселым торжеством (Зах. 8, 19). 
Но посты все же отличаются от 
праздничных и будних дней. В 
праздники Церковь призывает нас 

к благодарению Бога и святых за 
благодеяния, в посты - к примире-
нию с Богом и участию в жизни, 
страданиях и смерти Спасителя и 
святых. Праздники располагают 
нас к духовной радости, надежде, 
посты - к сокрушению и слезам. В 
праздники, сообразно духовному 
веселью, Церковь благос-
ловляет трапезу обиль-
нейшую, в посты - пред-
писывает  умеренно е 
употребление пищи и 
пития, и притом пищи не 
скоромной, а постной. В 
Церковном Уставе ясно 
и зо б р а же н о  и  в р е м я 
употребления и качество 
постной пищи. Все строго 
рассчитано, с той целью, 
чтобы ослабить в нас 
ст растные  движения 
плоти,  возбуждаемые 
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спасения души, даже наоборот, 
может быть и духовно вредным, 
если человек, воздерживаясь от 
пищи, проникается сознанием 
собственного превосходства. 
Истинный пост связан с молитвой, 
покаянием, с воздержанием от 
страстей и пороков, искоренением 
злых дел, прощением обид, с 
воздержанием от супружеской 
жизни, с исключением увесели-
тельных и зрелищных мероприя-
тий, просмотра телевизора. Пост 
не цель, а средство - средство 
смирить свою плоть и очиститься 
от грехов. Без молитвы и покаяния 
пост становится всего лишь дие-
той. Постясь телесно, в то же время 
необходимо нам поститься и 
духовно: «Постящеся, братие, 
телесне, постимся и духовне, 
разрешим всяк союз неправды», - 
заповедует Святая Церковь. Сущ-
ность поста выражена в следую-
щей церковной песне: «Постясь от 
брашен, душа моя, а от страстей не 
очищаясь, напрасно утешаемся 
неядением, ибо, если пост не 
принесет тебе исправления, то 
возненавидена будет от Бога как 
фальшивая, и уподобится злым 
демонам, никогда не ядушим».

Как приучить себя к посту
Основа поста - борьба с грехом 

через воздержание от пищи. 
Именно воздержание, а не изнуре-
ние тела, поэтому правила соблю-
дения постов каждый должен 
соизмерить со своими силами, со 
степенью своей подготовки к 
посту. Пост - аскетический подвиг, 
требующий подготовки и посте-
пенности. Необходимо входить в 
пост постепенно, поэтапно, начав 

родственникам, можно немного 
посидеть с ними в новогоднюю 
ночь, но, тем не менее, нужно 
гореть перед Богом, поскольку у 
каждого есть огонек.

Часто у верующих пост стано-
вится автоматическим: просто 
меняется рацион питания, кто-то 
отказывается от просмотра телеви-
дения, но живой веры нет. У нас не 
хватает ревности, а ее Господь 
может дать за стремление к Нему. 
Нам нужно просить, чтобы Господь 
даровал крепкую веру, нужно 
понуждать себя к молитве, а не к 
вычитке. Нужно понуждать себя к 
делам веры, постараться жить по 
духу, а не по букве, потому что Дух 
животворит. И нам важно быть 
христианами везде, начиная с 

кухонь, заканчивая храмами. Сразу 
это не получится, грехов много, мы 
немощные, но если будем с Божией 
помощью меняться, то Господь 
дарует, как многим святым, исцеле-
ние греховной проказы души».

Священник Алексий Веретель-
ников, клирик храма Новомучени-

ков и исповедников Российских в 
Строгино (Москва)

хотя бы с воздержа-
ния от скоромной 
п и щ и  в  с р е д у  и 
пятницу в течение 
всего года. Некото-
рые необдуманно и 
поспешно берутся за 
подвиги поста,  и 
начинают поститься 
безмерно, строго. 
В с ко р е  о н и  и л и 
расстраивают свое 
здоровье ,  или от 
гол од а  д е л а ют с я 
н е т е р п е л и в ы  и 

раздражительны : злятся на всех и 
на все, пост скоро делается для них 
невыносимым, и они бросают его. 
Чтобы наше расположение к посту 
сделать прочным, нужно приучать 

себя к посту не спеша, вниматель-
но, не разом, а постепенно - мало-
помалу. Каждый сам должен 
определить, сколько ему требуется 
в сутки пищи и пития; потом 
понемногу надо уменьшать коли-
чество употребляемой пищи и 
довести его до того, что больше уже 
нельзя сокращать свое питание, 
чтобы не подвергнуться ослабле-
нию, изнурению, неспособности к 
делу. Тут главное правило, данное 
Самим Господом: да не отягчают 
сердца ваша объядением и пиа-
нством. Желающие соблюдать пост 
должны посоветоваться с опытным 
духовником, рассказать ему о 
своем духовном и физическом 
состоянии и испросить благослове-
ние на совершение поста.

Священник о посте
«Пост - это средство, помогаю-

щее очиститься от страстей и стать 
ближе к Богу. Тогда и сам праздник 
Рождества переживается иначе. 
Если во время поста нет возмож-
ности прийти в храм, мы должны 
просить у Бога прощение. Тем, кто 
редко причащается, нужно обяза-
тельно причаститься в Рождествен-
ский пост.

Конечно, в затвор тоже не надо 
уходить, нужно уделять внимание 

Ñòàòüÿ ïîäãîòîâëåíà
ïî ìàòåðèàëàì ñàéòà
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Еврейский бого-
избранный  народ 
призван был просве-
щать светом истины 
о к р у ж а ю щ и е  е г о 
языческие народы. 
Тем самым он гото-
вил бы их к рожде-
нию Сына Божьего на 
з е м л е ,  к о т о р ы й 
придет спасти всех 
людей от власти ада и 
смерти.

Не всегда израиль-
тяне оправдывали 
свое высокое пред-
назначение. Часто они сами изменя-
ли Богу и становились язычниками. 
Временами только вмешательство 
Бога спасало ветхозаветных евреев 
от окончательного забвения истины. 
Таких примеров много в истории 
богоизбранного народа, но были и 
другие. Иногда сами язычники, 
вчерашние идолопоклонники, 
просвещенные светом истинной 
веры, становились для иудеев 
образцом преданности Богу и 
исполнения его заповедей.

К числу таких удивительных 
примеров отно сится история 
моавитянки Руфи. Ее жизнь оказа-
лась столь поучительна, что рассказ 
о ней вошел в состав Священного 
Писания. Записал пророк и судия 
Самуил. Вот он.

Во времена судей жил в иудей-
ском городе Вифлееме израильтя-
нин по имени Елимелех. Была у него 
жена и двое сыновей. Однажды в 
израильской земле случился голод. 
Чтобы спастись от него, Елимелех 
со своей семьей вынужден был 
переселиться в землю Моавитскую, 
соседнюю с Израилем. Здесь его 
сыновья женились на двух девуш-
ках-моавитянках. Девушки приняли 
веру своих мужей и стали исповеды-
вать истинного Бога. Более десяти 
лет прожила семья Елимелеха в 
земле моавитской. Но настало 
время и умер Елимелех, умерли и 
два его сына, оставив бездетными 
вдовами своих жен-моавитянок.

Потеряв мужа и сыновей Ное-
минь, так звали вдову покойного 
Елимелеха, решила вернуться на 
свою родину, в землю своих отцов. 
Одна из ее невесток, по имени Руфь, 

существовал такой обычай: если 
кто-нибудь умирал, не оставив 
детей, то ближайший родственник 
должен был жениться на вдове 
умершего. В таком случае, женщина 
не умирала одинокой и бездетной, 
ведь бездетность в ветхозаветные 
времена считалась большим несчас-
тьем и знаком Божьей немилости.

В те времена в Вифлееме жил 
богатый человек по имени Вооз. 
Родственник умершего мужа Руфи. 
Во схищенный добродетелью 
моавитянки, ее благочестием, Вооз 
женился на ней согласно этому 
обычаю.

Господь благословил этот брак. 
У Вооза и Руфи родился сын Овид. 
От Овида произошел Иессей, 
Иессей стал отцом Давида, одного 
из славнейших царей израильского 
народа. 

Пройдет тысяча лет после 
царствования царя Давида, и в роду 
Руфи-моавитянки родится еще один 
потомок. Это будет Господь Иисус 
Христос - Сын Божий и Спаситель 
человечества. Он придет на землю, 

чтобы избавить 
человечество от 
греха и смерти. 
Е в р е й с к и й 
н а р о д ,  з а 
н е б о л ь ш и м 
исключением, 
н е  п р и м е т 
Христа.

Не поверит 
о н  т о м у,  ч т о 
Го с п од ь  в о с-
крес, а значит, 
о т к р ы л  д л я 
каждого врата в 
Ц а р с т в и е 
Н е б е с н о е . 
Обратят ся  ко 
Христу язычес-
кие народы. Они 
устремятся за 
Ним подобно 
тому, как неког-

да Руфь-моавитянка устремилась за 
своей обретенной матерью на свет 
истинной веры. Дом Божий, благос-
ловенные небесные обители, станут 
их домом, никакая смерть не разлу-
чит Христа и верующих в Него.

не захотела расстать-
ся с ней. С одной 
стороны, движимая 
человеколюбием, она 
не могла оставить 
свою престарелую 
свекровь.  Вме сто 
умершего мужа она 
пожелала стать ей 
опорой и поддержкой 
в  с т а р о с т и .  Н о 
главное, что узнав 
единого Бога, она 
захотела целиком 
п р и о б щ и т ь с я  к 
народу, исповедав-

шему истинную веру.
На все уговоры Ноемини остать-

ся, Руфь твердо отвечала: "Где 
будешь жить ты, там и я, твой народ 
будет моим народом, твой Бог – 
моим Богом, одна смерть разлучит 
нас с тобою". Придя в землю израи-
льскую, женщины поселились в 
городе Вифлееме. Вначале они 
питались колосьями, которые Руфь 
подбирала на сжатых полях. Этого 
им хватало на пропитание, ведь 
закон, данный Богом иудеям, 
предписывал им 
оставлять часть 
у р о ж а я  н е - 
с о б р а н н ы м . 
"Когда будешь 
жать жатву на 
земле твоей, не 
дожинай до края 
поля твоего, и 
оставшегося от 
жатвы твоей не 
подбирай: оставь 
б е д н о м у  и 
пришельцу".

Так заботил-
с я  Го с п од ь  о 
каждом нуждаю-
щ е м с я ,  т а к 
заботилась Руфь 
о своей свекро-
ви, ставшей ей 
матерью. "Такая 
сноха лучше семи сыновей", - 
говорили о Руфи. Слава о ее добро-
детели разносилась по всему 
Израилю.

Господь не оставил преданную 
веру Руфи без вознаграждения. 
Вскоре Он дал ей любящего мужа и 
славное потомство. У израильтян 

ÈÑÒÎÐÈß ÐÓÔÈ

Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà ïî ìàòåðèàëàì ñàéòà
www.zakonbozhiy.ru 

Àíàñòàñèÿ Ðàëüíèêîâà
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7 декабря святая православ-
ная Церковь чтит память святой 
великомученицы Екатерины.

Святая Екатерина была дочерью 
правителя Александрии Египет-
ской. Она обладала редкой красо-
той и умом. Юноши из самых 
именитых семейств империи 
искали руки прекрасной Екатери-
ны, но ни один из них не стал ее 
избранником. Она объявила роди-
телям, что согласна выйти замуж 
лишь за того, кто превзойдет ее в 
знатности, богатстве, красоте и 
мудрости.

Бог так устроил, что Екатерина 
познакомилась с одним старцем-
пустынником, человеком светлого 
ума и праведной жизни. Обсуждая 
с Екатериной достоинства ее 
поклонников, старец сказал: «Я 
знаю Жениха, который во всем 
превосходит тебя. Нет ему подо-
бного». Образ Жениха Небесного 
родил в душе святой девы горячее 
желание увидеть Его. На прощание 
старец вручил Екатерине икону 
Божией Матери с Богомладенцем 
Иисусом на руках и велел с верой 
молиться Царице Небесной - 
Матери Небесного Жениха о 
даровании видения Ее Сына.

В ближайшую ночь представи-
лось Екатерине, что Небесная 
Царица, стоит перед ней и держит 
на руках Отрока, сияющего как 
солнце.  Напрасно старалась 
Екатерина взглянуть на Его лицо: 

Екатерина оставалась неподкуп-
ной.

Жена императора,  царица 
Августа, много слышавшая о 
мудрости Екатерины, пожелала 
увидеть ее. Встретившись и побе-
седовав с Екатериной, Августа 
уверовала в Христа, приняла 
христианскую веру.

На следующий день мученицу 
вновь привели на судилище, где 
под угрозой колесования предло-
жили ей отречься от христианской 
веры, но святая непреклонно 
исповедала Христа и сама подошла 
к колесам. И в этот момент  Ангел 
сокрушил орудия казни, и они 
разлетелись на куски. Узнав об 
этом, царица Августа предстала 
перед своим мужем и стала укорять 
его, как он дерзает восставать 
против Самого Бога. Царь пришел 
в ярость от вмешательств своей 
жены и повелел тут же умертвить 
ее.

Максимин вновь попытался 
прельстить святую мученицу, 
предложив ей супружество, и вновь 
получил отказ. Святая Екатерина 
твердо исповедала верно сть 
своему Небесному Жениху - 
Христу, и с молитвой к Нему сама 
положила голову на плаху под меч 
палача. Мощи святой Екатерины 
были перенесены на Синайскую 

гору и с тех пор здесь хранились в 
монастыре ее имени. Император 
Петр Великий пожертвовал для ее 
мощей драгоценную раку.

Он отворачивался от нее. «Не 
презирай Твоего создания, - молила 
Божия Матерь своего Сына, - скажи 
ей, что она должна сделать, чтобы 
увидеть Твой светлый лик». «Пусть 
она вернется к старцу и узнает от 
него», - ответил Отрок.

Как только настало утро, она 
поспешила к старцу, припала к 
ногам его и просила у него совета. 
Старец подробно объяснил ей 
истинную веру. Мудрая дева 
поняла превосходство христиан-
ской веры над языческой, поверила 
в Иисуса Христа как Сына Божия и 
приняла святое крещение. 

Когда Екатерина с обновленной 
душой возвратилась домой, она 
долго молилась. Заснув во время 
молитвы, Екатерина снова увидела 
Матерь Божию. Теперь Божествен-
ный Отрок милостиво взирал на 
нее. Пресвятая Дева взяла правую 
руку девицы, а Отрок надел ей 
чудный перстень.  Екатерина 
поняла, что с этого момента она 
обручена Христу и проснулась с 
еще большей радостью на сердце. 
После этого она совершенно 
переменилась стала скромной, 
кроткой и милостивой.

В  с к о р о м  в р е м е н и  в 
Александрию прибыл соправитель 
императора - Максимиан. Он 
разослал вестников по городам 
Египта созвать народ на праздник в 
честь языческих богов. Когда 
наступил праздник, Екатерина 
пришла в капище, где собирались 
жрецы, знать и народ и безбоязнен-
но упрекнула царя в поклонении 
«мерзким» идолам. Максимиан 
разгневался на Екатерину за 
неуважение к его царскому достои-
нству и повелел заключить ее в 
темницу. Затем он велел ученым 
людям убедить Екатерину в истин-
ности языческой религии. Но все 
их попытки оказались тщетными. 
В конце концов языческие мудрецы 
признали себя побежденными 
всесокрушающей логикой Екате-
рины и сами уверовали во Христа. 
Однако. Максимиан не отступил от 
своего намерения переубедить 
Екатерину. Красота девушки 
пленила правителя. Призвав ее, он 
старался прельстить ее подарками, 
обещаниями почестей и славы. Но Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà ïî ìàòåðèàëàì ñàéòà

www.pravoslavie.ru 
Äàðüÿ Õóëóï
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ÈÊÎÍÀ ÁÎÆÈÅÉ ÌÀÒÅÐÈ «ÇÍÀÌÅÍÈÅ»

10 декабря Православная 
Церковь чтит память иконы 
Божией Матери «Знамение».

Данная икона изображает 
Пресвятую Богородицу, сидящую и 
молитвенно подъемлющую руки 
Свои; на груди ее, на фоне круглого 
щита, благословляющий Божес-
т ве н н ы й  М л а д е н е ц  -  С п а с -
Эммануил. Такое изображение 
Богоматери относится к числу 
самых первых Ее иконописных 
образов. В усыпальнице святой 
Агнии в Риме есть изображение 
Богоматери с распростертыми в 
молитве руками и с Младенцем, 
сидящим на Ее коленях. Это изо-
бражение относится к IV веку. 
Кроме того, известен древний 
византийский образ Богоматери 
"Никопеи", VI века, где Пресвятая 
Богородица изображена сидящею 
на троне и держащею обеими 
руками перед собой овальный щит 
с образом Спаса-Эммануила. 
Иконы Божией Матери, известные 
под именем "Знамение", появились 
на Руси в XI - XII веках, а называть-
ся так стали после чудесного 
знамения от Новгородской иконы, 
случившегося в 1170 году.

В этот год соединенные силы 
русских удельных князей, возглав-
ляемые сыном Суздальского князя 
Андрея Боголюбского подошли 
под стены Великого Новгорода. 
Новгородцам оставалось уповать 
лишь на Божию помощь. Дни и 

чудес. К таким спискам иконы 
Знамения относятся иконы Диони-
сиево-Глушицкая, Абалацкая, 
Курская, Серафимо-Понетаевская 
и другие.

Курская икона Знамение Божи-
ей Матери - одна из древнейших 
икон Русской Церкви. В XIII веке, 
во время татарского нашествия, 
когда все Русское государство 
испытывало величайшее бедствие, 
город Курск, разоренный полчища-
ми Батыя, пришел в запустение. 
Однажды в окрестностях города 
один охотник заметил лежавшую у 
корней дерева икону, обращенную 
ликом к земле. Охотник поднял ее и 
увидел, что изображение иконы 
подобно иконе "Знамение" Новго-
родской. Одновременно с явлением 
этой иконы совершилось и первое 

чудо. Как только 
охотник поднял 
святую икону с 
земли, тотчас на 
месте, где лежала 
икона, с силой 
забил источник 
чистой воды. Это 
п р о и з о ш л о  8 
с ентября  1295 
года. Охотник не 
решился оставить 
икону в лесу и 
п о с т р о и л  н а 
месте обретения 
н е б о л ь ш у ю 
д е р е в я н н у ю 
часовню, и в ней 
поставил новояв-

ленный образ Богоматери. Вскоре 
об этом узнали жители города 
Рыльска, расположенного непода-
леку, и стали посещать место 
явления для поклонения новой 
святыне.

Особая помощь Божией Матери 
через эту икону связана с важными 
событиями в истории России: 
освободительной войной русского 
н а р о д а  в о  в р е м я  п о л ь с ко -
литовского нашествия 1612 года и 
Отечественной войной 1812 года.

ночи молились они, умоляя Госпо-
да не оставлять их. На третью ночь 
услышал архиепископ Новгород-
ский Илия дивный голос, повелева-
ющий ему взять из Церкви Спаса 
Преображения на Ильиной улице 
образ Пресвятой Богородицы и 
вынести его на городскую стену. 
Когда икону переносили, враги 
пустили в крестный ход тучу стрел, 
и одна из них вонзилась в иконо-
писный лик Богородицы. Из глаз Ее 
истекли слезы, и икона поверну-
лась ликом к городу. После такого 
Божественного знамения на врагов 
внезапно напал неизъяснимый 
ужас, они стали побивать друг 
друга, а ободренные Господом 
новгородцы бесстрашно устреми-
лись в бой и победили.

В воспоминание чудесного 
заступничества 
Царицы Небес-
ной, архиепископ 
Илия тогда же 
у с т а н о в и л 
праздник в честь 
Знамения Божи-
е й  М а т е р и , 
который и доны-
не празднует вся 
Русская Церковь. 
А ф о н с к и й 
и е р о м о н а х 
Пахомий Лого-
фет, присутство-
в а в ш и й  н а 
п р а зд н о в а н и и 
иконе в России, 
написал на этот 
праздник два канона. На некоторых 
Новгородских иконах Знамения, 
кроме Богоматери с Предвечным 
Младенцем, изображаются и 
чудесные события 1170 года. 
Чудотворная икона 186 лет после 
явления знамения находилась в той 
же церкви Спаса Преображения на 
Ильиной улице. В 1356 году для нее 
был выстроен в Новгороде храм 
Знамения Пресвятой Богородицы, 
ставший собором Знаменского 
монастыря.

Многочисленные списки с 
иконы Знамения известны по всей 
России. Многие из них просияли 
чудесами в местных храмах и были 
наименованы по месту явления 

Икона «Знамение» Курская

Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà 
ïî ìàòåðèàëàì ñàéòà

www.pravoslavie.ru 
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CÅÌÅÉÍÛÅ ÄÓÕÎÂÍÎ-
ÍÐÀÂÑÒÂÅÍÍÛÅ ÖÅÍÍÎÑÒÈ

Семья - это Богом установленный 
союз мужчины и женщины, скреплен-
ный любовью. Как любой другой 
союз, семья зиждется на определен-
ных духовных принципах и нра-
в с т в е н н ы х  у с т о я х .  Д у хо в н о -
нравственные ценности в семье 
должны сохраняться, культивировать-
ся и передаваться от поколения к 
поколению, потому что именно они 
являются гарантом крепкой и счастли-
вой семьи.

ÁÎÃ
Бог существует независимо от 

того, верим мы в него или нет. Поэтому 
воспитание детей должно сопровож-
даться пояснением существования 
Бога и всего духовного мира.

Нет духовности без Бога. Муж и 
жена должны рассказывать о Боге  
своим подрастающим детям. В 
семейном сознании должно быть 
такое понятие как Бог, и, более того, 
это понятие должно иметь духовную и 
нравственную силу.

ÂÅÐÀ
Вера - это, конечно же, знание, что 

Бог существует  Причем это знание, 
как рациональное , так и эмпиричес-
кое. Ведь вера - это еще и доверие Богу, 
доверие Его святой воле, доверие Его 
святым заповедям. Вера - это сама 
жизнь с Богом, наполненая истиной 
радостью и счастьем.

Если родители смогут воспитать в 
себе живую веру, которая будет 
побуждать их жить нравственно и 
совершать добрые дела, то дети будут 
иметь хороший пример, и будут 
стараться быть такими же, как их 

ÑÅÌÅÉÍÛÅ ÄÓÕÎÂÍÛÅ ÖÅÍÍÎÑÒÈ
МНОГОДЕТНАЯ СЕМЬЯ
В современном обществе само 

понятие «многодетная семья», к 
великому сожалению, сразу же 
ассоциируется с проблемами. Когда 
мы говорим о многодетной семье, 
сразу же задают вопросы: «Как 
кормить? Как одеть? Как поднять на 
ноги?»

Дети - одна из целей супружества, 
а также обильный источник семейных 
радостей, поэтому христианские 
супруги должны желать и ждать детей 
как великого дара Божия, и молиться 
об этом благословении Божием.

С о в р е м е н н о е  от н о ш е н и е  к 
многочадию - это результат упадка 
духовности и нравственности. Много-
детная семья должна восприниматься 
всем обществом как нормальное, 
достойное явление. Только в много-
детной семье ребенок может получить 
полноценное воспитание и развитие 
как физическое, так и психическое. 
Само понятие многодетной семьи 
должно воспитываться в ребенке как 
нормальное, а не как сверхъестествен-
ное. В многодетной семье гораздо 
легче врачуются вредные привычки 
среди подрастающего поколения.

Супруги, которые хотят создать 
крепкую и счастливую семью, должны 
понимать, что таковой она может быть 
только и исключительно, став много-
детной. Пусть не пугает надуманный 
низкий уровень жизни. Ведь есть 
такая знаменитая народная послови-
ца: «Бог дал дитя, даст и на дитя».

ÑÅÌÅÉÍÎÅ  ×ÒÅÍÈÅ
Издревле родители учили своих 

детей вере через изучение Священно

благочестивые родители.
Ребенок  должен  научиться 

осознавать себя верующим, и, должен 
научиться определять кто верит в Бога, 
а кто нет. Это поможет ему в будущем 
самому принимать правильные 
решения, опираясь на свою твердую 
веру. 

ÖÅÐÊÎÂÜ
Церковь всегда являлась местом 

встречи человека с Богом, ведь храм - 
это место, где можно погрузиться в 
самого себя и услышать там Господа. 
Место, где можно отрешиться от забот 
и поговорить со своим небесным 
Отцом.

Родители должны понимать роль 
Церкви в их семье. Они должны 
осознавать необходимость Церкви, 
должны знать, что семья - это малая 
церковь. Семья - это прообраз союза 
Христа и Церкви.

Родители должны взращивать 
само понятие «Церковь» в своих 
детях. Церковь в сознании ребенка 
должна занимать особое место, ведь 
чем более благочестия и добродетелей 
в семействах, тем более процветает и 
Церковь.  Храм для маленького 
христианина - это место детских 
«чудес» и детских духовных пережи-
ваний. В Церкви дети учатся благочес-
тию, благоговению и страху Божию.

ÌÎËÈÒÂÀ
Молитва - это диалог человека с 

Богом. Молитва - это не вычитывание 
того или иного текста молитвы, 
молитва - это разговор. Ребенок 
должен видеть в родителях образец 
того, как должна совершаться молит-
ва. Он должен понимать, что молитва - 
это очень важно. День должен начи-
наться и заканчиваться молитвой. Без 
молитвы не принимают пищу, не 
начинают занятия в школе, не ложатся 
спать, без молитвы не должно начи-
наться ни одно дело.

Очень хорошо, если взрослые 
молятся всегда вместе с детьми. Тогда 
молитва в глазах детей приобретает 
именно «взрослую» важность и 
необходимость. Во время молитвы в 
доме должна быть молитвенная 
обстановка: нигде не должна играть 
музыка, телевизор должен быть 
выключен.

Молитва воспринимается детьми  
как некое домашнее священноде-
йствие,  перед которым должно 
благоговеть и совершать его со 
страхом Божиим.

15 äåêàáðÿ 2014 - №12
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го Писания и творения святых 
отцов. Семья - это школа воспитания 
и духовного развития как детей, так и 

родителей.
Семейное чтение сближает всех 

членов семьи. Изучая основы веры 
вместе с детьми, зачастую родители 
сами открывают для себя что-то новое. 
Во время чтения могут разбираться 
как семейные проблемы, так и пробле-
мы в воспитании детей. Семейное 
чтение - это семейное самообразова-
ние, которое дает хороший багаж 
религиозных и духовных знаний.

ÖÅËÎÌÓÄÐÈÅ
Первая и главная 

цель брака - полная и 
безраздельная предан-
ность и общение двух 
с у п р у ж е с к и х  л и ц . 
Сохраняя  взаимную 
любовь  и  верно сть , 
вступающие  в  брак 
должны хранить супру-
ж е с к у ю  ч и с т о т у  и 
целомудрие.

Родители должны 
п о к а з ы в а т ь  д е т я м 
пример целомудрия во 
всем. Когда наступает 
переходный период у 
подростков, то во главу 
угла должно ставиться 
именно целомудрие. Ребенок должен в 
семье приобрести такое понятие, как 
"целомудренное поведение".

ÏÎÑËÓØÀÍÈÅ
В основе семьи лежит послуша-

ние. Еще апостол в свое время сказал: 
«…всякому мужу глава Христос, жене 
глава - муж, а Христу глава - Бог» (1-е 
Кор 11: 3). Послушание несет характер 
свободы и любви, а не авторитаризма и 
насилия. Ни в коем случае жена не 
должна при детях явно показывать 
свое несогласие с мужем, иначе тем 
самым она будет подрывать авторитет 
отца в глазах детей.

Послушание порождает семейные 
обязанности. Христианская вера 
налагает на супругов взаимную 
ответственность за души друг друга. В 
семье послушания распределяются 
сверху вниз и наоборот. Дети являются 
помощниками родителям во всем, но и 
родители должны не забывать испол-
нять свои обязанности перед детьми.

ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÎÁÐÀÇ ÆÈÇÍÈ
Здоровый образ жизни является 

з а л о го м  у с п е ш н о го  д у хо в н о -
нравственного возрастания и воспита-

законное супружество и благословить 
их. Святая церковь испрашивает у 
Самого Создателя и Вседержителя 
благословение на брачующихся, на их 
спокойную и мирную жизнь, многоча-
дие, незазорное житие и несквернен-
ное ложе. Венчаясь, супруги свидет-
ельствуют о своих святых отношениях 
перед Самим Богом - это есть высшее и 
непреложное свидетельство. Человек 
делает Бога Свидетелем своей любви, 
и поэтому должен навсегда сохранить 
ее, ибо за нарушение клятвы придется 
дать ответ Богу на страшном суде.

В православной семье понятие 
«венчанный брак» должно восприни-
маться как естественная норма, даже 

как необходимость. Дети 
должны понимать, что их 
родители венчанны, что 
их брак благословлен 
Богом, что они сами - это 
плод истинной любви и 
согласия.

ÕÐÈÑÒÈÀÍÑÊÎÅ 
ÑÀÌÎÑÎÇÍÀÍÈÅ

Семья - это школа 
благочестия. Высшая 
цель  право славного 
вероучения, равно как и 
н р а в о у ч е н и я  -  э т о 
формирование в челове-
к е  х р и с т и а н с к о г о 
самосознания. В правос-

лавной семье как родители, так и дети 
воспитывают сами в себе и в других 
Евангельские качества христианина.

Имея христианское самосозна-
ние, супруги будут воспитывать своих 
детей в Боге, а они, в свою очередь 
будут воспитывать так своих. Христи-
анин осознанно живет по заповедям 
Божиим и всеми своими силами 
старается угодить Ему.

Важность и актуальность всех 
и з л о ж е н н ы х  в ы ш е  д у х о в н о -
нравственных семейных ценностей 
будет сохраняться всегда, потому что 
враг рода человеческого не дремлет. 
Как и в древности, так и сейчас он 
пытается бороться с Богом, и всю свою 
злобу изливает на Его образ - человека.

Поэтому Всемогущий Бог дал нам 
заповеди,  которые мы должны 
помнить, свято чтить и передавать 
свой духовный опыт будущему 
поколению. Чтобы и наши дети смогли 
прожить долгую, счастливую и 
Богоугодную жизнь.

ния. К здоровому образу жизни 
относится жизнь без вредных привы-
чек, без курения, алкоголя, наркотиков 
и других зависимостей. Здоровое и 
правильное питание, соответствую-
щее постным дням, является приме-
ром воздержанной жизни для подрас-
тающего поколения. Вся семья должна 
питаться правильно, потребление 
пищи должно происходить без изли-
шеств и особой роскоши.

Спорт формирует у подрастающе-
го поколения самое правильное 
отношение к жизни. Ведь здоровье - 
это дар Божий, и за то, как мы отно-
симся к этому дару мы когда-то дадим 
Богу ответ, смогли ли мы его сохра-

нить или испортили свое здоровье 
фастфудами, ленью и вредными 
привычками.

 ÑÅÌÅÉÍÛÅ ÒÐÀÄÈÖÈÈ
Семейные традиции должны 

иметь духовный смысл и не должны 
содержать в себе языческие народные 
поверья и суеверья. Необходимо свято 
соблюдать и передавать их из поколе-
ния в поколение. Традиции строятся 
веками и несколькими поколениями, 
однако разрушаются в мгновение ока. 
Стоит лишь одному поколению не 
соблюдать таких традиций, как 
следующее же поколение просто не 
будет о них знать.

К  т радициям с емьи  можно 
отнести общую молитву утром, 
вечером и перед едой, употребление 
утром святой воды и просфоры, 
благословение детей перед выходом из 
дома, чтение Библии, помазание 
святым маслом чела и взаимное 
испрашивание прощения перед сном  
и т.д.

ÂÅÍ×ÀÍÈÅ
Только Бог, и никто иной, может 

сочетать мужчину и женщину в 
Èåðåé Íèêîëàé Ñïàìáåòîâ

õðàì «Âñåõ ñêîðáÿùèõ Ðàäîñòü»
ã. Ëàíãåïàñ
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В понедельник, 27 октября, в 
рамках рабочей поездки  в ФКУ-
ИК №15 был проведен молебен на 
месте строительства храма в честь 
и к о н ы  Б о ж и е й 
Матери «Взыскание 
погибших». Также 
состоялась встреча 
начальника испра-
вительной колонии 
Исмаилова У.М., 
начальника отдела 
по вопросам общес-
твенной безопас-
ности г. Нижневар-
товска Ефремова 
Сергея Ивановича, 
Б л а г о ч и н н о г о 
Нижневартовского 
благочиния протои-
ерея Сергия Шев-
ченко, ответствен-
ного по взаимоде-
йствию с исправи-
тельными учрежде-
ниями Нижневартовского благочи-
ния иерея Алексия Сучкова. На 
встрече были представлены эскиз-
ные проекты будущего храма.

ÌÎËÅÁÅÍ ÍÀ ÌÅÑÒÅ ÑÒÐÎÈÒÅËÜÑÒÂÀ ÕÐÀÌÀ
Храм - «Небо на земле» - 

особое, отличное от других строе-
ний здание, посвященное Богу и 
предназначенное для совершения 

бого служений и 
таинств.

С у щ е с т в у е т 
несколько наиболее 
распространенных 
форм храма: вытя-
нутая, наподобие 
корабля, - означает, 
что Церковь являет-
ся кораблем спасе-
ния среди житей-
ского моря, приво-
дящим в вечную 
жизнь; крестооб-
разная (четырех-
угольная) - означа-
ющая, что Крест 
Христов является 
основанием и силой 
Церкви; круглая 

форма означает вечность Св. 
Церкви; восьмиугольная, в виде 
звезды, - символически указывает, 
что Церковь сияет в мире светом 
Истины, как звезда в ночи.

Благочинный Нижневартов-
ского благочиния протоиерей 
Сергий Шевченко после молебна о 
помощи Божией на территории 

исправительной колонии обратил-
ся к присутствующим и рассказал о 
планируемом строительстве 
церкви.

18 октября в канун воскресного 
дня епископ Павел совершил 
вечернее богослужение в храме 
Рожде ства Христова города 
Н и ж н е в а р т о в с к а . 
Архипастырю сослужи-
ли благочинный протои-
ерей Сергий Шевченко, 
председатель епархи-
а л ь н о й  ка н ц е л я р и и 
иерей Сергий Нагорный, 
настоятель храма Рож-
д е с т в а  П р е с в я т о й 
Богородицы пгт. Березо-
во протоиерей Максим 
Дурнев, клирики храмов 
города. После богослу-
жения владыка поздра-
вил всех с воскресным 
днем и преподал свое 
благословение.

19 октября епископ 
Ханты-Мансийский и Сургутский 
Павел возглавил Божественную 
литургию в храме Рождества 

15 ËÅÒ ÏÐÈÕÎÄÓ ÕÐÀÌÀ ÐÎÆÄÅÑÒÂÀ ÕÐÈÑÒÎÂÀ
Пре святой Богородицы пгт. 
Березово протоиерей Максим 
Дурнев, клирики храмов епархии и 
Нижневартовского благочиния, 

многочисленные гости 
торжества. После богос-
лужения  церковных 
наград были удостоены 
м н о г и е  п р и х о ж а н е 
потрудившиеся в деле 
созидания и попечения о 
храме. В своем слове, 
обращенном к собрав-
шимся, владыка Павел 
поздравил всех с юбиле-
ем и пожелал помощи 
Божией в деле доброго 
развития прихода храма 
Рождества Христова. В 
ответном слове настоя-
тель храма протоиерей 
С е р г и й  Ш е в ч е н к о 

благодарил архипастыря за доб-
рые слова и молитвенную поддер-
жку.

Христова города Нижневартовска 
и принял участие в праздничных 
мероприятиях посвященных 15-
летию со дня Великого освящения 

храма Рождества Христова. Среди 
гостей торжества были клирики 
Тобольско-Тюменской митропо-
лии, настоятель храма Рождества 



1 и 2-го ноября состоялся съезд 
участников молодежного движе-
ния Нижневартовского благочиния 
«Югра Молодая Православная». В 
этот раз съезд проходил в г. Ланге-
пасе. После прибытия, 
утром 1-го ноября, участни-
ки съезда собрались в храме 
в честь иконы Божией 
Матери «Всех скорбящих 
Радость». Был отслужен 
молебен на благое дело, 
который возглавил помощ-
ник благочинного по делам 
молодежи иерей  Илья 
Балабонкин.

На пленарном заседа-
нии съезда участниками 
движений были представле-
ны интересные доклады. 
После этого была проведена 
интеллектуальная виктори-
на. Ребята смогли проявить свои 
знания и смекалку. Далее, для всех 
был организован пикник на приро-
де. Ребята лепили снеговиков, 
играли в снежки, а также соревно-
вались в пневматической стрельбе.

Вечером участники съезда 

ÑÚÅÇÄ Ó×ÀÑÒÍÈÊÎÂ ÞÌÏ
ния. После этого все дружно пошли 
спать.

Утром, 2-го ноября, состоялась 
Божественна литургия. После 
службы ребята приняли участие в 

круглом столе «Искушение 
наших лет», где обсудили 
очень важные вопросы и 
проблемы, с которыми 
приходится сталкиваться 
сегодня православному 
молодому человеку. После 
этого все поехали кататься 
на коньках, ведь молодеж-
ные съезды происходят не 
так часто, как хотелось бы, 
а провести приятно время 
на катке с друзьями - это 
очень важно и необходимо. 
Вечером для всех участни-
ко в  б ы л  о р г а н и з о в а н 
мастер-класс ,  а  также 

музыкальный концерт. Уезжая, 
ребята прощались друг с другом со 
слезами на глазах и договорились 
обязательно встретится на епархи-
альном съезде православной 
молодежи.

отправились на службу в храм, где 
единодушно возносили свои 
святые молитвы Богу. После 
службы ребята отправились в 
спортзал, проявить свою физичес-

кую подготовку. Молодые люди и 
девушки играли в волейбол, а 
также соревновались в спортивных 
эстафетах. Возвратившись в дом 
причта, ребята, поужинав и помо-
лившись, сели смотреть фильм 
духовно-нравственного содержа-

С 29 октября по 1 ноября воспи-
танники лангепасской студии 
колокольного звона «Югорский 
благовест» посетили колокольную 
столицу - г. Каменск-Уральский. 
Целью поездки было знакомство с 
мастерством литья колоколов, а 
также обмен опытом со звонарями 
уральского города. Для этого были 
организованы экскурсии по храмам 

« ÃÎÐÑÊÈÉ ÁËÀÃÎÂÅÑÒ» ÏÐÎÇÂÅÍÅË Â ÊÀÌÅÍÑÊ-ÓÐÀËÜÑÊÎÌÞ

но и увидеть, как происходит 
заливка малых колоколов. Особен-
но удивил всех колокол - 16-
титонник, который в этот день 
проходил стадию шлифования 
перед тем, как быть отправленным 
заказчику в храм республики 
Чувашия. После окончания экскур-
сии ребята еще долго задавали 
вопросы Н. Г. Пяткову, не желая так 
быстро расставаться. Теперь, после 
знакомства с этим удивительным 
человеком и мастерством литья 
колоколов, многие из ребят заду-
мываются о том, чтобы связать 
свою будущую профессию с 
литьем колоколов.

На обратном пути через, г. 
Екатеринбург,  лангепасские 
звонари посетили мужской монас-
тырь в честь святых Царственных 
страстотерпцев, где приняли 
участие в богослужении, исповеда-
лись и Причастились Святых 
Христовых Таин.

города: ребята посетили храм 
Покрова Пресвятой Богородицы, 
Свято-Троицкий собор и Преобра-
женский мужской монастырь. 
Лангепасские звонари порадовали 
жителей Каменск-Уральского 
своими звонами, услышали осо-
бенности звонов в исполнении 
уральских звонарей. Но самым 
запоминающимся стало посеще-

н и е  з а в од а  л и т ь я 
колоколов «Пятков и 
Ко».  Зде сь ребята 
п о з н а ко м и л и с ь  с 
основателем и дирек-
тором завода - Нико-
лаем Геннадьевичем 
Пятковым, который 
рассказал об истоках 
открытия завода, о 
том, как происходит 
изготовление колоко-
лов. Воспитанники 
студии  смогли  не 
т о л ь ко  у с л ы ш а т ь 
интересный рассказ, 

ÆÈÇÍÜ ÏÐÈÕÎÄÀ

Ñâåòú ÂÅÐÛ
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11 ноября в поселке Солнечный 
г.Нижневартовска было совершено 
освящение купола и колокола 
храма святителя Николая Чудот-
ворца. По окончании освящения 
иерей Виталий поздравил жителей 
поселка со знаменательным собы-
тием и каждый желающий смог 
подойти ударить в колокол и, тем 
самым, донести благую весть 
остальным жителям поселка.

Купола занимают важное 
место в христианской и мусульман-
ской архитектуре. Большинство 
православных церквей и мусуль-
манских мечетей, а также многие 
католические соборы венчаются 
куполами. Для многих вероучений 
купол имеет символическое значе-
ние. Так, в православии купол 
является образом небес, он украша-
ется образами Небесного Царства 
Бога и ангелов. Цвет купола также 
важен в символике храма. Золото - 
символ небесной славы, синие со 
звездами венчают храмы, посвя-
щенные Богородице, потому что 
звезда напоминает о рождении 
Христа от Девы Марии, зеленые 

ÌÎËÅÁÅÍ ÍÀ ÌÅÑÒÅ ÑÒÐÎÈÒÅËÜÑÒÂÀ ÕÐÀÌÀ

устроенные не на световых (даю-
щих свет в храм), а на декоратив-
ных барабанах (башенках). Шле-
мовидными покрытиями чаще 
всего называют специфическую 
форму купольных покрытий с 
килевидным верхом, близкую к 
форме древнерусского шлема. 

купола посвящены Святому Духу. 
Храмы, посвященные святым, 
увенчаны серебряными куполами.

Известно, что купола, а точнее, 
главы над храмами бывают шлемо-
видными, луковичными, груше-
видными и  конусовидными. 
Иногда главками называют главы, 
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ÕÂÀËÈÒÅ ÈÌß ÃÎÑÏÎÄÍÅ!

23 ноября, в храме г. Лангепаса, 
состоялся концерт песнопений 14 и 
15 веков "Хвалите Имя Господне!". 
Концерт посвящался 700-летию со 
дня рождения великого русского 
святого преподобного Сергия 
Радонежского. Для прихожан и 
ценителей духовной музыки 
прозвучали песнопения Всенощ-
ного бдения и Божественной 
Литургии древнего, знаменного и 
валаамского распевов в исполне-

вариантах: знаменного распева и 
того же распева, но в гармониза-
ции. 

Все участники концерта смогли 
на короткое время почувствовать 
атмосферу богослужения 14 - 15 
веков, проникнуться глубже в 
удивительный мир духовных 
песнопений древних распевов, и 
пополнить знания о традициях 
Русской Православной Церкви.

нии хора Лангепасского 
храма. Ведущий концерта  
настоятель храма, протоие-
рей Валерий Басакин, в 
доступной форме рассказал 
об истории возникновения и 
развития церковного пения 
на  Руси ,  о собенно стях 
знаменного распева, кото-
рый, по словам академика Б. 
Астафьева, является "мону-
м е н т а л ь н е й ш и м 
сводом мелодических 
сокровищ". На концер-

те прозвучали такие песнопе-
ния, как "Свете тихий", 
воскресные тропари "Днесь 
спасение..." и "Воскрес из 
гроба...", "С нами Бог", "Во 
Царствии Твоем", "Взбран-
ной воеводе" и др. В заключе-
нии прозвучало песнопение 
Всенощного бдения "Хвали-
те Имя Господне", которое 
было исполнено в двух 



ÂÎÏÐÎÑ È ÎÒÂÅÒ
Ñâåòú ÂÅÐÛ
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Можно ли смотреть телевизор 
в пост?

Иисус Христос говорит: "Также, 
когда поститесь, не будьте унылы, 
как лицемеры, ибо они принимают 
на себя мрачные лица, чтобы пока-
заться людям постящимися... ты, 
когда постишься, помажь голову 
твою и умой лице твое, чтобы 
явиться постящимся не пред людь-
ми, но пред Отцом твоим, Который 
втайне; и Отец твой, видящий 
тайное, воздаст тебе явно. " (Мф 6: 
16-18). Я бы даже сказал, что телеви-
зор - это гроб, который наполнен под 
самый верх многоразличными 
искушениями. Если вы решили 
построже соблюсти пост, то жела-
тельно отказаться от развлечений, в 
частности, и от просмотра телевизо-
ра.

Как поститься,  если есть 
болезни  желудка?

Невозможно установить единый 
пост для монахов, духовенства и 
мирян с разными исключениями для 
пожилых, больных, детей и т.п. 
Поэтому в правилах поста Правос-
лавной Церкви указаны лишь 
наиболее строгие нормы, к соблюде-
нию которых должны по возможнос-
ти стремиться все верующие. Нельзя 
браться за то, что нам не по силам. 
Неопытные в посте должны присту-
пать к нему постепенно и благора-
зумно. Миряне часто облегчают себе 
пост (это следует делать по благос-
ловению священника). Больные и 
дети могут поститься легким 
постом, например, только в первую 

на первый взгляд. Нужно только 
научиться подбирать пищу. Соблю-
дение поста предполагает отказ от 
мясной и молочной пищи, яиц. 
Несколько дней - в начале и конце 
Великого поста - верующие держат-
ся правила сухоядения. В остальные 
дни церковного поста разрешается 
пища растительного происхожде-
ния: фрукты, овощи, зелень, орехи, 
бобовые, крупы, мед. Накрыть 
постный стол сегодня не проблема. 
В сети есть немало полезных рецеп-
тов постных блюд с самым простым 
набором ингредиентов. Зато сколько 
впечатлений от постной выпечки 
или овощных бульонов. И все же не 
будем забывать, для чего мы входим 
в пост, какое значение для нас он 
имеет в целом. И все остальное 
приложится нам.

Что делать, если тебя пригласи-
ли неверующие родственники на 
день рождения в пост?

В  П о с л а н и и  к  р и м л я н а м 
Апостола Павла есть слова: "Если 
же за пищу огорчается брат твой, то 
ты уже не по любви поступаешь… 
Не губи твоею пищею того, за кого 
Христос умер". Если Вы вниматель-
но прочитаете 14-ю главу послания к 
Римлянам, то увидите, что большая 
часть этой главы посвящена настав-
лениям о неосуждении тех, кто по 
той или иной причине не постится, а 
не об оставлении поста ради того, 
чтобы не огорчать непостящихся. 
Да, в житиях святых, патериках 
можно встретить ситуации, когда 
святые по любви к ближнему нару-
шали пост, но это были единичные 
случаи, совершалось это с глубочай-
шим смирением и любовью к 
ближнему, и носило единичный, а не 
систематический характер.

К чему должен приве сти 
человека пост (какие качества 
должен воспитать в человеке 
пост)?

Пост имеет своей целью приспо-
собление тела к созерцательной и 
покаянной деятельности души, 
способствует вообще господству 
духовной жизни над материальной, 
подрывает и обессиливает физиоло-
гические основы телесных страстей.

неделю поста и в Страстную седми-
цу. В молитвах говорится: «пости-
тесь постом приятным». Это значит, 
что нужно придерживаться такого 
поста, который будет духовно 
приятен. Нужно соизмерять свои 
силы, и не поститься излишне 
усердно или, наоборот, совсем 
нестрого. 

Что делать, если один из супру-
гов не поститься? Варить ли мужу 
пельмени в пост?

Первое, и самое главное, чего мы 
не должны делать, так это осуждать 
и попрекать непостящихся людей. 
Если Вы поститесь, а Ваш супруг 
нет, то Вы не должны заставлять его 
соблюдать пост. Так или иначе, но 
Вы должны уважать его решение, и 
пытаться победить его неверие 
любовью и смирением. Если жена 
соблюдает пост, а муж нет - то это не 
дает ей повода не уважать своего 
мужа как главу семьи. Истинная 
верующая жена своим смирением и 
любовью победит всякое нерасполо-
жение своего супруга соблюдать 
пост. Если Ваш супруг вкушает 
скоромную пищу, то готовьте еду 
мужу с любовью, желайте ему 
«Ангела за трапезой» и успокаивай-
те Вашего благоверного тем, что 
пока Вы поститесь за Вас двоих, но 

придет время, когда и его коснется 
Благодать Божия, и он сам вкусит 
небесную радость Поста! Не забы-
вайте слова Апостола Павла: «Ибо 
неверующий муж освящается 
женою верующею, и жена неверую-
щая освящается мужем верующим. 
Иначе дети ваши были бы нечисты, а 
теперь святы». (1Кор.7:14)

Вкус или количество? Можно 
ли поститься и быть сытым?

 Поститься даже в строгий пост 
не так сложно, как может показаться 

Èåðåé Âèòàëèé Ãàáàê
õðàì Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà

ã. Íèæíåâàðòîâñê
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1) Кем в первую очередь 
является Иисус Христос для 
человечества?

 1 Великим Учителем
 2 Пророком
 3 Спасителем
 4 Нравственным Идеалом

2) Какое пророчество об 
Иисусе Христе не было дано в 
Ветхом Завете?

1 Спаситель родится от Девы
2 Спаситель произойдёт из 

колена (рода) Иуды
3 Родится в иудейском город-

ке Вифлееме
4 Будет  предан  за  30-ть 

серебреников
5 Будет осуждён фарисеями и 

книжниками
6 Будет убит, но Его душа не 

будет оставлена в аду, а тело не 
увидит тления

3) Кем является Иисус Хрис-
тос по природе?

1 Богом
2 Избранным человеком
3 Богом и Человеком одновре-

менно
4 Богом в оболочке челове-

ческого тела
5 Человеком с Божественной 

волей

4) По какой причине Бог 
стремится к спасению человечес-
тва, вплоть до уничижения и 
крестной смерти?

1 по любви
2 по необходимости постоян-

ной деятельности
3 по необходимости испол-

нять Законы Вселенной

5) Что в истории Боговопло-
щения является средоточием 
нашего спасения?

1 Евангелие как учебник 
жизни

2 заповеди блаженств, допол-
нившие ветхозаветные заповеди

3 чудеса
4 Воскресение Христа
5 разоблачение фарисеев

10) Родословие Иисуса Христа 
в сообщениях евангелистов 
Матфея и Луки расходится, 
почему?

1 это ошибка переписчиков
2 это не имеет значения, т.к. 

непринципиально кто были предки 
Богочеловека по плоти

3 из-за проблемы перевода
4 т.к. родословия даны в 

нисходящем и восходящем порядке

11) Выберите из списка того, 
кто не является братом по плоти 
Иисуса Христа:

1 Иаков
2 Иосия
3 Нафанаил
4 Иуда
5 Симон

 12) Был ли Иисус в 
Индии?

1 да
2 нет
3 неизвестно

Ответы на эти вопросы вы 
найдёте в следующем номере 
просветительского листка «Ñâåò 
Âåðû»

6) Какие из нижеперечислен-
ных имён Бога, встречающихся в 
Библии, можно отнести к Иисусу 
Христу?

1 Иегова (Яхве)
2 Мессия
3 Сын Человеческий
4 Слово
5 Сущий
6 Господь
7 Спаситель
8 Логос
9 Эммануил

7) Имя «Иисус» означает 
«Спасение Божие», а что значит 
«Христос»?

1 Вседержитель
2 Помазанник
3 Слово

8) Есть ли в Ветхом Завете 
указания о грядущем воплоще-
нии Бога?

1 да
2 нет

9) Существуют ли историчес-
кие данные о Христе нехристиан-
ских авторов?

1 да
2 нет
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ПРОРОК 

Духовной жаждою томим,
В пустыне мрачной я влачился,
И шестикрылый серафим
На перепутье мне явился.
Перстами легкими как сон
Моих зениц коснулся он:
Отверзлись вещие зеницы,
Как у испуганной орлицы.
Моих ушей коснулся он,
И их наполнил шум и звон:
И внял я неба содроганье,
И горний ангелов полет,
И гад морских подводный ход,
И дольней лозы прозябанье.
И он к устам моим приник,
И вырвал грешный мой язык,
И празднословный и лукавый,
И жало мудрыя змеи
В уста замершие мои
Вложил десницею кровавой.
И он мне грудь рассек мечом,
И сердце трепетное вынул,
И угль, пылающий огнем,
Во грудь отверстую водвинул.
Как труп в пустыне я лежал,
И бога глас ко мне воззвал:
"Востань, пророк, и виждь, и внемли,
Исполнись волею моей
И, обходя моря и земли,
Глаголом жги сердца людей.»

ДЕСЯТАЯ ЗАПОВЕДЬ

Добра чужого не желать
Ты, Боже, мне повелеваешь;
Но меру сил моих ты знаешь -
Мне ль нежным чувством управлять?
Обидеть друга не желаю,
И не хочу его села,
Не нужно мне его вола,
На всё спокойно я взираю:
Ни дом его, ни скот, ни раб,
Не лестна мне вся благостыня.
Но ежели его рабыня
Прелестна... Господи! я слаб!
И ежели его подруга
Мила, как ангел во плоти,-
О Боже праведный! прости
Мне зависть ко блаженству друга.
Кто сердцем мог повелевать?
Кто раб усилий бесполезных?
Как можно не любить любезных?
Как райских благ не пожелать?
Смотрю, томлюся и вздыхаю,
Но строгий долг умею чтить,
Страшусь желаньям сердца льстить,
Молчу... и втайне я страдаю.

ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÑÅÐÃÅÅÂÈ× ÏÓØÊÈÍ
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Пояс Пресвятой Девы Марии, 
который в наши дни разделен на три 
части - единственная сохранившаяся 
реликвия Её земной жизни. Согласно 
Преданию пояс был соткан из вер-
блюжьей шерсти самой Девой, и после 
Успения при Вознесении она отдала 
его апостолу Фоме. 

В первые века христианской эры 
он находился в Иерусалиме. Известно, 
что в IV веке он хранился в каппадо-
кийском городе Зела, и в этом же веке 
император Феодосий Великий вновь 
привез его в Иерусалим. Оттуда его 
сын, Аркадий, доставил Пояс в 
Константинополь.

Поначалу святыню поместили в 
храм Халкопратион, откуда в 458 г. 
император Лев I перенес его во 
Влахернскую церковь. В царствование 
Льва VI Мудрого (886-912) Пояс 
принесли в императорский дворец, и с 
его помощью исцелилась супруга 
василевса Зоя. Она была обуреваема 
нечистым духом, и император молился 
Богу об исцелении. Было ей видение, 
что она излечится от своей слабости, 
если на нее положат Пояс Богородицы. 
Тогда император попросил патриарха 
открыть раку. Патриарх снял печать и 
открыл раку, в которой хранилась 
реликвия. Пояс Божией Матери 
оказался целым и невредимым от 
времени. Патриарх приложил Пояс к 
больной императрице, и тотчас она 
избавилась от своего недуга.

В знак благодарности Божией 
Матери императрица вышила весь 
Пояс золотой нитью. Так он приобрел 
тот вид, который имеет сегодня. С 
благодарственными гимнами он вновь 

был помещен в раку, а рака запечатана.
Пояс оставался в Константинопо-

ле до конца XII века. Но среди после-
дствий поражения Исаака Ангела от 
болгарского царя Асана в 1185 г. было 
и то, что Пояс оказался украден и 

монастырь письмо с просьбой, чтобы 
из монастыря прислали нарочных, 
которые получили бы от нее отрезан-
ный лоскут.

В 1864 г. святой Пояс привезли в 
Константинополь, когда в нем свире-
пствовала холера. Едва только судно, 
на котором был Пояс, приблизилось к 
гавани, пагуба прекратилась, и никто 
из пораженных ею не умер. Это 
странное чудесное событие возбудило 
любопытство султана. Он повелел, 
чтобы Пояс доставили в его дворец, и 
он смог бы его почтить.

Во время пребывания святого 
Пояса в Константинополе один грек из 
квартала Галата обратился с просьбой, 
чтобы его принесли к нему домой. 
Сын его тяжело болел, но когда святой 
Пояс доставили, тот уже скончался. 
Однако монахи не теряли надежды. 
Они попросили, чтобы им показали 
останки, и как только на них положили 
Пояс, юноша восстал из мертвых.

В 1894 г. жители города Мадита в 
Малой Азии пожелали, чтобы туда 
привезли святой Пояс, поскольку 
саранча опустошала их посевы и 
портила плодовые деревья. Когда 
судно, на котором находился Пояс, 
подошло к гавани, небо затмили тучи 
саранчи, которая вслед за тем рину-
лась в море, и корабль не мог отдать 
якорь. Мадитяне на берегу, увидев 
чудо, стали непрерывно петь «Кирие 
елейсон» (Греческое Κύριε ελέησον - 
«Господи, помилуй!»).

доставлен в Болгарию. Позже он 
попал к сербам. Князь Лазарь I отдал 
Пояс, вместе с частицей истинного 
Креста, в дар Ватопедскому монасты-
рю. С тех пор он хранится в святили-
ще, расположенном в кафоликоне, 
главном монастырском соборе.

В правление турок братия монас-
тыря брала с собой Пояс при своих 
отъездах на Крит, в Македонию, 
Фракию, Константинополь и Малую 
Азию. Они делали это чтобы распрос-
транить благодать святыни, поднять 
дух порабощенных греков и избавить 
их от случавшихся эпидемий.

Однажды жители Эноса попроси-
ли, чтобы для них доставили святой 
Пояс, и монахов, сопровождавших 
реликвию, приютил у себя дома 
священник. Его жена тайком отрезала 
лоскут от Пояса. Когда отцы собра-
лись обратно и сели на корабль, он не 
тронулся с места, хотя на море стояла 
тишь. Жена священника, увидев это 
странное происшествие, поняла, что 
поступила неправедно, и вернула 
монахам часть Пояса. Корабль тотчас 
же отплыл. Лоскут так и остался 
отделенным. Впоследствии произо-
шел похожий случай.

Во время войны за независимость 
Греции святой Пояс был доставлен на 
Крит по просьбам его жителей, 
страдавших от чумового поветрия. Но 
когда монахи собирались вернуться в 
свою обитель, турки их арестовали и 
увели на казнь. Тем временем британ-
ский консул Доменикос Санантонио 
выкупил святой Пояс, и его отвезли в 
Санторин, где была новая резиденция 

дипломата.
Сразу же эта новость 

разнеслась по острову. 
Местный епископ извес-
тил Ватопедский монас-
тырь, и его настоятель 
Дионисий отправился в 
Санторин. Консул запро-
с и л  1 5 0 0 0  п и а с т р о в 
выкупа за Пояс. Острови-
тяне проявили единоду-
шие и смогли собрать эту 
сумму. Так святой Пояс 
был возвращен, и игумен 
Дионисий отвез его в 
Ватопед.

Жена консула посту-
пила так же, как супруга 
священника в Эносе. Она 

втайне от мужа отрезала небольшой 
лоскут от святого Пояса, прежде чем 
его вернули игумену Дионисию. Через 
недолгое время ее муж скоропостижно 
преставился, а ее мать и сестра тяжко 
заболели. В 1839 г. она послала в 
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ÎÃËÀØÅÍÈÅ
Оглашением называется часть чинопоследова-

ния Таинства Крещения. Оглашение, как заключи-
тельный акт приготовления ко Крещению, бывшее 
прежде отдельным обрядом, ныне непосредственно 
предшествует Крещению. Все символические 
священнодействия этого обряда имеют глубокое 
действенное значение. Самые существенные из них: 
заклинание сатаны, отречение от него, последую-
щ и й  о б е т  с оч е т ат ь с я 
Христу и, наконец, испове-
дание православной веры.

Под оглашением или 
катехуменатом в древней 
Церкви понималось нази-
дание в вере христиан, 
желающих принять креще-
ние и участвовать в евха-
ристии. Жизнь древней 
Церкви среди гонений 
требовала особой отве-
тственности к принятию 
новых членов. Именно 
поэтому таинству креще-
н и я  п р е д ш е с т в о в а л о 
«оглашение словом истины», часто служащее не 
только приготовлением к крещению и участию в 
евхаристии, но и приготовлением к подвигу мучени-
чества и исповедничества среди языческого мира. 
Участие в оглашении («принятие в катехуменат») 
делало человека христианином.

Таинство крещения, по заповеди Спасителя 
(Мф.28:19), совершалось над всеми вступающими в 
Церковь. Во времена апостольские оно совершалось 
непосредственно после исповедания веры в Господа 
Иисуса Христа уверовавшими в Него и заявления 
желания креститься (Деян.1:41, 8:37-38), без продол-
жительного приготовления. Но во 2 и 3 веках, ввиду 
многих не искренно принимавших христианство и 
отпадавших от него во время гонений, Церковь 
признала неудобным совершать крещение вслед за 
изъявлением желания принять христианство, и 
поэтому установила определенный порядок испыта-
ния и приготовления уверовавших ко вступлению в 
общество христиан. Такое предварительное испыта-
ние в искренности намерения вступить в Церковь и 
приготовление к крещению получило название 
оглашения. 

Выразившие желание креститься из иудеев или 
язычников прежде всего отделялись от языческого 
или иудейского общества и присоединялись к общес-
тву христиан, причем им давались новые имена 
святых и благочестивых мужей ветхозаветной и 
новозаветной Церкви, или названия христианских 
добродетелей; иногда отставляли те же имена. Затем, 
начиналось состояние оглашения, которое продол-
жалось от 40 дней до 3-х лет, а иногда сокращалось 
до нескольких дней вследствие чрезвычайных 

обстоятельств, именно во время гонений, когда 
оглашаемые твердым исповеданием веры доказыва-
ли уже свою готовность вступить в христианское 
общество. Состояние оглашения со 2-го и с 3-го века 
разделялось на три степени для прохождения огла-
шенными, почему они также разделялись на три 
класса. К первому принадлежали слушающие, ко 
второму коленопреклоненные или оглашенные в 

собственном смысле, и к 
третьему - готовящиеся к 
просвещению (крещению). 

Оглашенные первого 
класса допускались только 
к слушанию св. Писания, 
поучений и молитв из 
притвора, второго - стояли 
вместе с верными до време-
ни совершения евхаристии, 
после чего, став на колена и 
приняв  благо словение 
предстоятеля, выходили из 
церкви; наконец, оглашен-
ные третьего класса, всту-
павшие в оное только на 

короткое время перед самым крещением, постом и 
молитвой приготовлялись к принятию крещения и 
были научаемы, как и что отвечать при его соверше-
нии. 

В течение всего времени оглашения их учили 
истинам христианской веры кто-либо из клира или 
благочестивых мирян, по большей части те кто 
обращал их в христианство. Обучение состояло в 
раскрытии уверовавшему всего домостроительства 
спасения рода человеческого в свете истории Ветхо-
го и Нового Заветов.

Вступление в христианство совершалось чрез два 
главных акта: прохождение катехумената и принятие 
таинства крещения. Катехуменат или оглашение - 
состоял из трех моментов: 

1) Засвидетельствование или заявление о своем 
желании вступить в Христианскую Церковь пред 
епископом, или замещающим его пресвитером или 
диаконом, - преимущественно пред таким лицом, 
которое имеет своею задачею именно поучение 
вступающих в Церковь в присутствии других лиц. 
Затем следует поучение основным истинам христи-
анским - догматическим и нравственным. 

2) Торжественное посвящение чрез крестное 
знамение на лбу и груди, как знака Христовых 
страданий, как предварительного запечатления 
христианского состояния.

3) Изъяснение смысла полученных знаков и это 
было аналогично или параллельно мистагогическо-
му наставлению при таинстве крещения.
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Не говори с гневом. Да будут слова твои, как и 
молчание твое, исполнены благоразумия и мудрости. 
Слова мудрейших отцов наших были разумны и 
премудры, подобным было и молчание их. 

Преподобный Антоний Великий

 Кто вдается в объяснение Писания, не стяжав 
предварительно духовной свободы, тот поработился 
страсти любопытства и сильному увлечению мыс-
ленным пленением. 

Преподобный авва Исаия

 Беседы с тонкими исследователями Бога, и 
чтение тонких исследований о Боге иссушают 
слезы, и прогоняют от человека умиление. Читаю-
щий же жития и изречения отцов, просвещает свою 
душу. 

Изречения безымянных старцев

Нужно... предаться водительству веры, при этом 
водительстве, в свое время, после значительных 
подвигов благочестия, Бог дарует верному рабу 
Своему разум Истины, или разум духовный.

Таково свойство умного делания, осененного 
божественной благодатью. Оно не перестает 
действовать в сосуде своем при всех внешних 
занятиях и хранит ум в духовной свободе. Напротив, 
ум, не получивший этой свободы, не может не 
увлекаться пристрастием к самым мелочным пред-
метам. Не получившие духовной свободы должны 
соблюдать строгое нестяжание, чтобы охраниться от 
пристрастий.

Епископ Игнатий (Брянчанинов)

Я не хочу, говорит Господь, чтобы вы всегда 
были как голуби, чтобы слишком большая простота 
не ввела вас в сети искушения. Но не хочу и чтобы 
вы всегда были только как змеи, потому что в таком 
случае вы будете изливать яд на всякого. Будьте 
подобны змеям, если не хотите быть в плену; но 
если вы пленены, тогда будьте, как голуби, чтобы не 
мстить своим противникам и оскорбителям.

Святитель Василий Великий

«Будьте мудры как змеи...». Как змея больше 
всего старается спрятать голову, так и ты: отдай все 
- имение, тело, даже жизнь, но только сохрани веру. 
Ибо вера есть глава и корень. Если она останется 
неприкосновенной, тогда и ты, хотя бы все потерял, 
все опять получишь в обилии. 

Святитель Иоанн Златоуст

Надо заметить, что Господь не желает предста-
вить Своим ученикам для подражания ни голубя без 
змея, ни змея без голубя, чтобы простота голубя 
была изощрена хитростью змея, и хитрость змея 
была умерена простотой голубя. 

Святитель Григорий Богослов

«Будьте мудры как змеи, и просты как голуби» 
(Мф. 10:16). Змея прижимает одно ухо к земле, а 
другое закрывает хвостом. Так и христианин должен 
хранить свои уши от соблазнительных речей и 
обольстительных внушений мира. 

Блаженный Августин Аврелий

Рассуждение... есть свет, и рождающееся от него 
прозрение есть самое нужное из всех добродетелей. 
Ибо что нужнее человеку, чем видеть тайные 
хитрости демонов и охранять свою душу при 
содействии благодати? 

Преподобный Петр Дамаскин

Рассудительность рождает бесстрастие, от 
которого рождается совершенная любовь.

Преподобный Максим Исповедник

Рассказывают об авве Агафоне: пришли к нему 
некие, услышав, что он имеет великую рассудитель-
ность. Желая испытать, не рассердится ли он, 
спрашивают его: «Ты - Агафон? Мы слышали о 
тебе, что ты блудник и гордец». «Да, это правда»,- 
отвечает он. Они опять спрашивают: «Ты, Агафон - 
клеветник и пустослов?». «Я»,- отвечает он. И еще 
говорят ему: «Ты, Агафон,- еретик?» «Нет, я не 
еретик»,- отвечает он. Затем спросили его: «Скажи 
нам, почему ты со всем, что бы ни говорили тебе, 
соглашался, а последнего слова не перенес?». Он 
ответил: «Первые пороки я признаю за собой, ибо 
это признание полезно душе моей, а признание себя 
еретиком означает отлучение от Бога, а я не хочу 
быть отлученным от Бога моего». Услышав это, они 
подивились его рассудительности. 

Древний Патерик

Ñâåòú ÂÅÐÛ
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ÒÐÅÇÂÅÍÈÅ
Ñâåòú ÂÅÐÛ

Антон Павлович Чехов, зная 
алкогольную слабость своего брата, 
всегда переживал за него. Он в 
довольно жесткой форме в очеред-
ной раз, указал ему на ужасный 
образ жизни и наплевательство по 
отношению к себе.

У него вышло эмоциональное, 
откровенное письмо. Мы, конечно, 
можем и не быть алкоголиками, 
прозябающими в клоповниках, но в 
целом многие из нас, как и Николай 
Павлович, погрязли в жалости к 
себе, принижают таланты и стоят в 
позе «меня никто не понимает». 
Делая при этом хуже и себе, и 
близким людям, которым не все 
равно.

«Ты часто жаловался мне, что 
тебя «не понимают!». На это даже 
Гёте и Ньютон не жаловались. 
Жаловался только Христос, но тот 
говорил не о своём «я», а о своём 
учении. Тебя отлично понимают. 
Если же ты сам себя не понимаешь, 
то это не вина других.

Уверяю тебя, что, как брат и 
близкий к тебе человек, я тебя 
понимаю и от всей души тебе сочу-
вствую. Все твои хорошие качества я 
знаю, как свои пять пальцев, ценю 
их и отношусь к ним с самым глубо-
ким уважением. Я, если хочешь, в 
доказательство того, что понимаю 
тебя, могу даже перечислить эти 
качества. По-моему, ты добр до 
тряпичности, великодушен, не 
эгоист, делишься последней копей-
кой, искренен; ты чужд зависти и 
ненависти, простодушен, жалеешь 
людей и животных, не ехиден, 
незлопамятен, доверчив. Ты одарён 
свыше тем, чего нет у других: у тебя 
талант. Этот талант ставит тебя 
выше миллионов людей, ибо на 
земле один художник приходится 
только на 2 000 000.

Талант ставит тебя в обособлен-
ное положение: будь ты жабой или 
тарантулом, то и тогда бы тебя 
уважали, ибо таланту всё прощается. 
Недостаток же у тебя только один. В 
нем и твоя ложная почва, и твое горе, 
и твой катар кишок. Это - твоя 
крайняя невоспитанность. Извини, 
пожалуйста, но «истина выше 
дружбы». Дело в том, что жизнь 
имеет свои условия. Чтобы чувство-
вать себя в своей тарелке в интелли-
гентной среде, чтобы не быть среди 
неё чужим и самому не тяготиться 

дома, не пускают пыли в глаза 
меньшей братии... Они не болтливы 
и не лезут с откровенностями, когда 
их не спрашивают. Из уважения к 
чужим ушам они чаще молчат.

5) Они не уничтожают себя с той 
целью, чтобы вызвать в другом 
сочувствие и помощь. Они не играют 
на струнах чужих душ, чтоб в ответ 
им вздыхали и нянчились с ними. 
Они не говорят: «Меня не понима-
ют!»

6) Они не суетны. Их не занимают 
такие фальшивые бриллианты, как 
знакомство со знаменитостями, 
восторг встречного в Salon’e, 
известность по портерным.

7) Если они имеют в себе талант, 
то уважают его. Они жертвуют для 
него покоем, женщинами, вином, 
суетой.

8) Они воспитывают в себе 
эстетику. Они не могут уснуть в 
одежде, видеть на стене щели с 
клопами, дышать дрянным возду-
хом, шагать по оплёванному полу, 
питаться из керосинки. Они стара-
ются возможно укротить и облагоро-
дить половой инстинкт. Воспитан-
ные же в этом отношении не так 
кухонны. Им нужны от женщины не 
постель, не лошадиный пот, не ум, 
выражающийся в умении надуть 
фальшивой беременностью и лгать 
без устали. Им, особливо художни-
кам, нужны свежесть, изящество, 
человечность. Они не трескают 
походя водку, не нюхают шкафов, 
ибо они знают, что они не свиньи. 
Пьют они только, когда свободны, 
при случае. Ибо им нужна «здоровая 
душа в здоровом теле».

И т.д. Таковы воспитанные. 
Чтобы воспитаться и не стоять ниже 
уровня среды, в которую попал, 
недостаточно прочесть только 
Пиквика, и вызубрить монолог из 
Фауста. Недостаточно сесть на 
извозчика и поехать на Якиманку, 
чтобы через неделю удрать оттуда.

Ту т  н уж н ы  бе с п р е р ы в н ы й 
дневной и ночной труд, вечное 
чтение, штудировка, воля. Тут дорог 
каждый час. Поездки на Якиманку и 
обратно не помогут. Надо смело 
плюнуть и резко рвануть. Иди к нам, 
разбей графин с водкой и ложись 
читать, хотя бы Тургенева, которого 
ты не читал».

Москва 1886

ею, нужно быть известным образом 
воспитанным. Талант занес тебя в 
эту среду, ты принадлежишь ей, но. 
тебя тянет от неё, и тебе приходится 
балансировать между культурной 
публикой и жильцами vis-a-vis. 
Сказывается плоть мещанская, 
выросшая на розгах, у рейнскового 
погреба, на подачках. Победить её 
трудно, ужасно трудно.

Воспитанные люди, по моему 
мнению, должны удовлетворять 
следующим условиям:

1) Они уважают человеческую 
личность, а потому всегда снисходи-
тельны, мягки, вежливы, уступчивы. 
Они не бунтуют из-за молотка или 
пропавшей резинки; живя с кем-
нибудь, они не делают из этого 
одолжения, а уходя, не говорят: с 
вами жить нельзя! Они прощают и 
шум, и холод, и пережаренное мясо, 
и остроты, и присутствие в их жилье 
посторонних.

2) Они сострадательны не к 
одним только нищим и кошкам. Они 
болеют душой и от того, чего не 
увидишь простым глазом.

3) Они уважают чужую собствен-
ность, а потому и платят долги.

4) Они чистосердечны и боятся 
лжи, как огня. Не лгут они даже в 
пустяках. Ложь оскорбительна для 
слушателя и опошляет в его глазах 
говорящего. Они не рисуются, 
держат себя на улице так же, как 
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  Документальный фильм: 
«Второе крещение Руси», 
р е ж :  М и т р .  И л а р и о н 
(Алфеев)

 Это фильм о событиях 
90-х годов и начала XXI века. 
Время, когда Церкви разре-
шили открыто проповедо-
вать о Христе, не боясь 
гонений власти. Сегодня, 
можно сказать, это эпоха 
возрождения исконных 
корней Руси. В 1988 году, 
когда партийное руково-
дство Советского Союза 
разрешило праздновать на 
государственном уровне 
1000-летие крещения Руси, в 
храмы на праздничные 

мероприятия пришли миллионы людей. И это стало 
началом духовного возрождения России, которое продол-
жается и сейчас. За 25 лет Русской православной церковью 
в России и по всему миру построено 25 тысяч храмов. 
Тысяча храмов в год, три храма в день. Ничего подобного в 
истории христианства не было никогда.

МРО православный Приход храма в честь иконы Божьей Матери «Всех скорбящих Радость» г. 
Лангепас ХМАО - Югры Тюменской обл. Ханты-мансийской Епархии РПЦ (Московский 
патриархат)
Адрес: 628722, ХМАО, г. Лангепас, ул. Парковая д 26
Тел/факс: 8(34669)5-02-18
Сайт: www.langepas-hram.ucoz.ru
Е-mail: hram-langepas@yandex.ru

Православный церковно-приходской просветительский листок 
«Ñâåò âåðû». 
Издается по благословению Его Преосвященства епископа 
Ханты-Мансийского и Сургутского Павла 
Главный редактор - протоиерей Валерий Басакин
Тираж -100 экземпляров

Ñâåòú ÂÅÐÛ

  Книга :  «Открытое 
сердце Церкви», автор.: 
Митрополит Афанасий 
Лимасольский (Николау)
   Митрополит Афанасий - 
один из самых известных 
проповедников в совре-
менном греческом правос-
лавном мире.  Он был 
знаком со многими старца-
ми и впитал в себя их 
д у хо в н у ю  т р а д и ц и ю . 
Несмотря на свои архие-
рейские обязанно сти, 
митрополит Афанасий и 
по сей день продолжает 
исповедовать и осуще-
ствлять духовное руково-
дство. Уже много лет он 

регулярно проводит открытые беседы со своей паствой, 
которые пользуются большим успехом, особенно у 
молодежи. В греческом православном мире, в Греции и в 
других странах, беседы митрополита известны в основ-
ном по аудиозаписям.
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«Святые братья», Ральникова Анастасия, ЮМП г. Лангепас


	Страница 1
	Страница 2
	Страница 3
	Страница 4
	Страница 5
	Страница 6
	Страница 7
	Страница 8
	Страница 9
	Страница 10
	Страница 11
	Страница 12
	Страница 13
	Страница 14
	Страница 15
	Страница 16
	Страница 17
	Страница 18
	Страница 19
	Страница 20

